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SESSÃO ASSÍNCRONA

Departamento de EFA B2 Disciplina: Cidadania e Empregabilidade Ano: _______

Tarefa nº 1 E@D 2º Período

Sumário: Resolução de uma Ficha Diagnóstica.

Nome: __________________ Turma: ______ Nº: _____ Semana de 8 a 12 de fevereiro

Professor: Fernando Da Costa Data de entrega: __/___/2021

Tarefa 1

1. Observe, atentamente, as Figuras 1 e 2.

 

                Figura 1    
Figura 2

1.1. Explique o que é para si a Cidadania.

_________________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
_______________________________________________________

1.2. Explique o que é para si ser Cidadão.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Com a realização desta FICHA DIAGNÓSTICA pretendo obter informações sobre os seus
conhecimentos nos diversos conteúdos da UFCD – Cidadania e Empregabilidade (CE). O resultado global 
das suas respostas contribuirá para maximizar as suas aprendizagens, tendo como fim o sucesso do seu 
processo formativo.
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1.3. Indique duas (2) características, que na sua opinião, um cidadão deve 
apresentar.

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

2. Considere a seguinte lista de atitudes do ser humano.

____Desinfetar as feridas e não mexer nas feridas dos outros colegas. 

____Partilhar objetos pessoais: corta-unhas, escova de dentes, escova de 
cabelo, etc.

____Colocar a mão ou o lenço à frente da boca ou do nariz quando espirrar ou 
tossir.

____Riscar as mesas e as cadeiras da sala de formação.

____Não deitar lixo na praia, na rua ou no chão da sala de formação.                              

2.1. Assinale (com X) as atitudes do ser humano que, na sua opinião, são 
fundamentais para proteger a sua saúde e a dos outros.

3. Descubra as 12 (doze) palavras, relacionadas com o Ambiente, que estão 
escondidas na seguinte Sopa de Letras.

R I O Z A F A U G A

E A R R T E Z O S U

C M E T I C E I O S

I E A R A O R D A O

C T T A T L U N C T

L S M N S O T E I N

A I O I E G A C U O

G S S M R I N N L P

E S F A O A B I O O

M O E I L O G N P C

P C R S F I B E J E

I E A I G R E N Z X
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

4. Considere a tabela seguinte.

Respeitar as leis da caça e da pesca.

Fiscalizar a poluição feita pelas fábricas, escapes de automóveis, 
etc.

Não fazer fogueiras onde haja perigo de incêndio.

Separar o lixo e deitá-lo nos recipientes próprios.

Proibir a caça de espécies ameaçadas (em vias de extinção).

Criar zonas verdes públicas, no sentido de ajudar a despoluir o ar.

Usar desodorizantes sem CFC (clorofluorcarbonetos).

Criar ETAR’S (Estações de Tratamento de Águas Residuais) para 
realizar o tratamento dos efluentes sólidos e líquidos.

Instalar ecopontos.

4.1. Assinale, com X, o que qualquer indivíduo (cidadão) pode fazer pelo meio 
ambiente.

5. Considere a seguinte lista de atitudes relacionadas com a procura de emprego.

a) Quando vamos à entrevista devemos levar um amigo/familiar para nos 
acompanhar no momento da mesma. _____

b) Ser positivo(a) e optimista. _____

c) Contar piadas. _____

d) Implorar ao entrevistador para lhe dar trabalho. _____

e) Usar óculos escuros. _____

f) Não ter discussões sobre religião, política e futebol. _____

g) Deixar claro que procura desafios e envolvimento no trabalho. _____

h) Não falar dos patrões anteriores ou de quem quer que seja. _____
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5.1. Assinale com X as atitudes que não devem ser tomadas quando se procura 
um emprego.

Fernando Da Costa


